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@Y Instruktion

Add1 &r en konserveringsmedelsfri viskds komfortldsning som &r avsedd att smorja

och fukta gonen vid behov. Add1 &r formulerad for att framja aterstaliningen till en

naturlig tarfilm och dérmed férebygga symptom vid torra 6gon som svidande,
rinnande, trétta 6gon och frammandekroppskansla. Add1 kan anvandas med
kontaktlinser av alla typer av material.

Bruksanvisning for Add1 pumpflaska

1. Tag av hatten som skyddar droppipen.

2. Forsta gangen du anvander Add1: vand flaskan, sé att droppipen pekar lodratt
nedét. Pumpa fram den férsta droppen genom att upprepade ganger trycka pa
flaskans botten tills den férsta droppen lamnar droppipens mynning. Flaskan ar
nu klar fér anvandning.

3. For anvandning av Add1 placera forst flaskan mellan din tumme och ditt
pekfinger, med toppen av tummen mot den réafflade ytan runt droppipen, och
pekfingertoppen mot flaskans botten. Forstark sedan ditt grepp genom att aven
placera langfingertoppen mot flaskans botten, bredvid din pekfingertopp.

4. Utan att luta huvudet bakét, applicera genom att férst dra ner det undre
Bgonlocket och sedan hélla flaskans botten uppét. Droppa en droppe ner pé inre
sidan av det nedre 6gonlocket, i den yttersta sektionen av ¢gat. Blinka for att
jamna ut droppen 6ver dgats yta. Forsta gangerna Add1 anvands kan det hjélpa
att sta framfér en spegel.

5. Efter anvéndning, se till att droppipen &r torr genom att skaka av flaskan och
forslut sedan genom att sétta tillbaka hatten. Viktigt att undvika all kontakt med
droppipens spets.

Viktigt vid anvandning av Add1

® Anvand inte Add1 om flaskan pa négot sétt skadats eller ppnats.

* Om vatskan kommer i kontakt med fingrarna kan greppet om flaskan forsamras.
Tvatta och torka hédnderna innan fortsatt anvandning.

* Anvénd inte som forvaringsvatska for kontaktlinser.

e Luta inte huvudet bakat vid anvandning.

¢ Undvik all kontakt med droppipens spets.

e Forvara Add1 i kyl- eller rumstemperatur.

* Add1 pumpflaska: Om produkten har sttt under en langre tid utan att anvandas
eller om man foérsdker pumpa fram vétska utan att droppipen pekar lodrétt nedét,
kan detta leda till att man behdver pumpa fram en droppe pé nytt, s& som vid
forsta gangen Add1 anvands.

* Anvand inte efter utgangsdatum.

® Add1 &r hallbar 6 manader efter flaskan 6ppnats.

® Forvara oatkomlig for barn.

 Vid samtidigt bruk med annan vétska, gel eller salva som avses komma i kontakt
med 6gon, t.ex. 6gondroppar, gongel, dgonsalva, kontaklinsvéatska, eller nyligen
insatta kontaktlinser - vanta minimum 30 minuter innan du droppar Add1 i 6gat.

* Anvand inte om du &r allergisk mot nagot innehallsamne.

* Kontakta 6gonldkare om behovet leder till applikation mer &n 10 ganger per dag.

¢ Eventuella risker, biverkningar eller komplikationer som férknippas med
anvéndning av dgondroppar &r: allergisk reaktion, inflammatorisk reaktion eller
infektion. Vid problem kontakta optiker eller 6gonlakare.

Innehall

En steril isoton 16sning som innehaller vatten, natriumklorid, kaliumklorid,

kalciumklorid, magnesiumklorid, citratbuffert, sorbitol och natriumhyaluronat 2,1

mg/ml. Innehaller ej BPA (Bisfenol A), €] ftalater, eller boratbuffert.

Bruksanvisning for Add1 klamflaska

. Dra av forseglingen.

. Oppna lattast genom att med flaskan i stadigt grepp i din hand, med pekfingret
runt flaskhalsen, och med tummen mot skyddshattens réfflade yta, trycka
tummen uppét tills locket lossnar.

For att dispensera en droppe av Add1 squeeze, klam pa flaskan med botten
uppét.

Utan att luta huvudet bakét, applicera genom att forst dra ner det undre
Bgonlocket och sedan hélla flaskans botten uppét. Droppa en droppe ner pé inre
sidan av det nedre 6gonlocket, i den yttersta sektionen av ¢gat. Blinka for att
jamna ut droppen 6ver dgats yta. Forsta gangerna Add1 anvands kan det hjélpa
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att std framfor en spegel.

5. Efter anvandning, se till att droppipen ar torr genom att skaka av flaskan och
forslut sedan genom att sétta tillbaka hatten. Viktigt att undvika all kontakt med
droppipens spets.

Instruction

Add1 is a preservative-free viscous comfort solution that lubricates and moistens the

eye. Add1 has been developed to induce natural tear film recovery, thereby

preventing dry eye symptoms such as burning, runny, tired eyes and foreign body
sensation. Add1 can be used with contact lenses of any type of material.

Instructions for Add1 pump bottle

. Remove the protective cap.

Before using Add1 for the first time, invert the bottle to a vertical position with the

tip pointing downwards. Then, repeatedly press the bottom of the bottle until the

first drop leaves the tip. The bottle is now ready for use.

. To dispense one drop of Add1 first place the bottle between your thumb and
index finger, with the tip of your thumb pressing against the ribbed surface

around the tip, and the index finger on the bottom of the bottle. To reinforce your
grip place the middle finger next to your index finger.

. Without tilting your head backwards and with the bottom of the bottle pointing
upwards, pull down the lower eyelid. Apply one drop into the inside of the lower
eyelid, on the outer corner of the eye, i.e. away from the nose. Blink repeatedly
to evenly spread the eye drop over the surface of the eye.

. After use, make sure the tip is dry by flicking the bottle and then cover by putting
the protective cap back on. To avoid contamination, never let the dropper tip
come in contact with any surface.

Important when using Add1

* Do not use Add1 if the bottle is broken or open in any way.

* The grip of the bottle may worsen if the solution comes into contact with the
fingertips. Wash and dry the hands before further use.

* Do not use as a storage solution for contact lenses.

* Do not tilt your head back when applying Add1.

* Avoid dropper tip contact with any surface.

® Store Add1 in a refrigerator or at room temperature.

* Add1 pump bottle: If the product is left unused for a long period of time or if you
try to use Add1 without the bottle being inverted to a vertical position with the tip
pointing downwards, the pump needs to be primed again. To prime it, follow the
above instructions for using Add1 for the first time.

* Do not use after expiration date.

* Add1 can be used for up to 6 months after first use.

* Keep out of reach of children.

* When using Add1 combined with other solutions, gels or ointments that are
intended for ocular use, e.g. eye drops, eye gels, eye ointments, contact lens
solutions, or newly inserted contact lenses — wait a minimum of 30 minutes before
applying Add1 to your eyes.

* Do not use if you are allergic to any of the ingredients in Add1.

* Contact your ophthalmologist or optician if you are requiring more than ten drops
aday.

* Possible risks, side effects or complications connected to the use of eye drops
are: allergic reaction, inflammatory reaction or infection. If you experience any
problems contact your optician or ophthalmologist.

Content

A sterile isotonic solution that contains purified water, sodium chloride, potassium

chloride, calcium chloride, magnesium chloride, citrate buffer, sorbitol and sodium

hyaluronate 2,1 mg/ml. Does not contain BPA (Bisphenole A), phthalates, nor borate
buffer.

Instructions for Add1 squeeze bottle

1. Tear off the tamper-evident seal.

2. With your index finger around the bottle neck, your thumb pressed against the ribbed
surface and the hand gripping the bottle, press your thumb upwards and against the lid,
until it comes loose.

3. To dispense one drop of Add1 Squeeze, squeeze the bottle with the bottom pointing
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upwards.
4. Without tilting your head backwards and with the bottle pointing downwards, pull down

the lower eyelid. Apply one drop into the inside of the lower eyelid, on the outer corner of

the eye, i.e. away from the nose. Blink repeatedly to evenly spread the eye drop over the
surface of the eye.

5. After use, make sure the tip is dry by flicking the bottle and then cover the tip by putting
the protective cap back on. To avoid contamination, never let the dropper tip come in
contact with any surface.

Instruksjoner

Add1 er en viskes komfortlesning uten konserveringsmidler utviklet for & smere og fukte

oynene ved behov. Add1 er formulert for & fremme gjenopprettelse av en naturlig tarefilm,

og dermed forebygge symptomer pa terre eyne som brenning, renning, trette eyne og
folelse av fremmedlegemer. Add1 kan ogsé brukes ved bruk av kontaktlinser av alle typer
linsemateriale: glatte linser, stabile linser og silikonlinser.

Br isning for Add1 pumpeflask

1. Ta av hetten som beskytter drapetuten.

2. Ferste gang du bruker Add1: snu flasken slik at drépetuten peker loddrett nedover.
Pump opp den ferste drépen ved & trykke gjentatte ganger pé flaskebunnen for den
forste drépen kommer ut av drépetutens munning. Flasken er n& Klar til bruk.

For bruk av Add1: plasser flasken ferst mellom tommelen og pekefingeren din, med

tuppen av tommelen mot den rillede overflaten rundt drépetuten, og pekefingeren mot

bunnen av flasken. Forsterk sa grepet ved & plassere tuppen av langfingeren mot
bunnen av flasken, ved siden av pekefingertuppen din.

. Uten & vippe hodet bakover, péfer lesningen ved ferst & trekke ned det nedre oyelokket,

og hold deretter flaskebunnen oppover. Drypp en drépe ned pa innsiden av det nedre

ovyelokket, i den ytterste delen av oyet. Blunk for & jevne ut drépen over eyenoverflaten.

Det kan hjelpe & sta foran et speil de ferste gangene du bruker Add1.

Etter bruk: serg for at drapetuten er torr ved a riste flasken, og forsegl sé flasken ved &

sette hetten pa plass. Det er viktig & unngé all kontakt med drépetutspissen.

Viktig ved bruk av Add1

o Ikke bruk Add1 om flasken p4 en eller annen méte blir skadet eller &pnet.

* Hvis vaesken kommer i kontakt med fingrene kan man miste grepet om flasken. Vask og
tork hendene for videre bruk.

o |kke bruk Add1 som oppbevaringsveeske for kontaktlinser.

* |kke vipp hodet bakover ved bruk.

* Unnga all kontakt med drépetutspissen.

* Oppbevar Add1 i kald temperatur eller romtemperatur.

* Add1-pumpeflaske: Hvis produktet har blitt stiende i lang tid uten & bli brukt, eller hvis
man forseker & pumpe frem veeske uten at drapetuten peker loddrett nedover, kan dette
fore til at man mé& pumpe ut en drépe pa nytt, pd samme méate som ved ferste gangs
bruk av Add1.

* Ma ikke brukes etter utlopsdatoen.

* Add1 er holdbar i 6 maneder etter &pning.

* Oppbevares utilgiengelig for barn.

* Ved samtidig bruk av andre vassker, geler eller salver som er beregnet pa & komme i
kontakt med eynene, som f.eks. eyendraper, oyegeler, oyesalver, vaesker til kontaktlinser,
eller nylig innsatte kontaktlinser - vente minst 30 minutter for du drypper Add1 i oyet.

* Ma ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av innholdsstoffene.

* Konsullter en oyelege hvis behovet ferer til mer enn 10 péferinger daglig.

* Mulige risikoer, bivirkninger eller komplikasjoner forbundet med bruk av eyedréaper er:
allergisk reaksjon, inflammatorisk reaksjon eller infeksjon. Ved problemer ta kontakt med
optiker eller oyelege.

Innhold

En steril isotonisk lesning som inneholder vann, natriumklorid, kaliumklorid, kalsiumklorid,

magnesiumklorid, citratbuffer, sorbitol og natriumhyaluronat 2,1 mg/ml.

Inneholder ikke BPA (Bisfenol A), ingen ftalater eller boratbuffer.

Br isning for Add1 kl flask

1. Trekk av forseglingen.

2. Apnes lettest ved a holde flasken i fast grep i handen din, med pekefingeren rundt

flaskehalsen, og med tommelen mot beskyttelseshettens riflede overflate, og trykke

tommelen oppover inntil lokket losner.

For & dispensere en drépe av Add1-klemmeflasken, klem pa flasken med bunnen

oppover.

. Uten & vippe hodet bakover, pafer losningen ved forst & trekke ned det nedre oyelokket,
og hold deretter flaskebunnen oppover. Drypp en drdpe ned pa innsiden av det nedre
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oyelokket, i den ytterste delen av oyet. Blunk for & jevne ut drépen over eyenoverflaten.
Det kan hjelpe 4 sté foran et speil de forste gangene du bruker Add1.

5. Etter bruk: serg for at drépetuten er torr ved & riste flasken, og forsegl sé flasken ved &
sette hetten pa plass. Det er viktig & unngé all kontakt med drapetutspissen.

Instruktioner

Add1 er en viskes oplesning fri for konserveringsmiddel beregnet til at tilfere ejnene

veeske efter behov. Add1 har til formél at fremme dannelsen af en naturlig térefim og

dermed forebygge symptomerne for tarre ojne som sviende, labende og treette ojne og
felelsen af at have noget i gjet. Add1 kan ogsé anvendes af brugere af enhver form for
kontaktlinser - blede, hérde og silikone.

Brugsanvisning til Add1

1. Tag heetten, der beskytter drabespidsen, af.

2. Farste gang, du bruger Add1, vendes flasken, s& drébespidsen peger lodret nedad.
Pump den forste drabe ud ved at trykke pa flaskens bund flere gange, indtil draben
slipper drabespidsen. Flasken er nu klar til brug.

Inden brug af Add1 skal du placere flasken mellem din tommel og pegefinger med

toppen af tommelfingeren mod den riflede yderside af drabespidsen og pegefingeren pa

flaskens bund. Forsteerk derefter dit greb ved at ogsé placere toppen af langfingeren pa
flaskens bund ved siden af pegefingeren.

Efter behov dryppes uden at beje hovedet bagover ved forst at traekke det nederste af

ojenlaget ned og derefter holde flasken med bunden opad. Dryp en drébe pa indersiden

af det nederste ojenlag i ydersiden af gjet. Blink for at fordele drdben over ejets
yderside. De ferste gange, du bruger Add1, kan det hjeelpe at sta foran et spejl.

5. Efter brug skal du serge for, at drabespidsen er tor ved at ryste flasken og derefter seette
heetten pa flasken igen. Det er vigtigt at undga al kontakt med drabespidsen.

Vigtigt ved brug af Add1

* Brug ikke Add1, hvis flasken pa nogen méade er beskadiget eller aben.

 Hvis veesken kommer i kontakt med fingrene, kan det veere sveert at holde pé flasken.
Vask og ter heenderne inden brug.

* M4 ikke bruges som opbevaringsvaeske til kontaktlinser.

* Boj ikke hovedet bagover ved brug.

* Undga enhver kontakt med drébespidsen.

* Opbevar Add1 koldt eller i stuetemperatur.

¢ Add1 pumpeflaske: Hvis produktet har stéet i leengere tid uden at veere brugt, eller hvis
du forseger at pumpe veeske ud, uden at drabespidsen peger lodret nedad, kan det
veere nodvendigt at pumpe en ny drébe frem, ligesom ferste gang du brugte Add1.

* Ma ikke anvendes efter udlebsdatoen.

 Add1 er holdbar 6 maneder, efter at flasken er &bnet.

* Opbevares utilgeengeligt for born.

 \ed samtidig brug af anden veeske, gel eller salve, som er beregnet til at komme i kontakt
med ojne, som f.eks. gjendréber, ojengel, ejensalve, kontaktlinseveeske eller nyligt isatte
kontaktlinser, ber du vente mindst 30 minutter, inden du drypper Add1 i gjet.

* M ikke anvendes, hvis du er allergisk over for nogen af ingredienserne.

* Kontakt en gjenlaege, hvis du har behov for at bruge dréberne mere end 10 gange om
dagen.

* Eventuelle risici, bivirkninger eller komplikationer, som forbindes med brugen af
ojendréber, er allergisk reaktion, inflammatorisk reaktion eller infektion. Kontakt din
optiker eller gjenleege i tilfeelde af problemer.

Indhold

En steril isoton oplesning, som indeholder vand, natriumklorid, kaliumklorid, kalciumklorid,

magnesiumklorid, citratbuffer, sorbitol og natriumhyaluronat 2,1 mg/ml.

Indeholder ikke BPA (Bisfenol A), ftalater eller boratbuffer.

Brugsanvisning til Add1

1. Tag forseglingen af.

2. Abnes nemmest ved at holde flasken i handen med pegefingeren rundt om flaskehalsen
og tommelfingeren mod beskyttelseshasttens riflede yderside og trykke tommelfingeren
opad, indtil 1aget losner sig.

3. For at dispensere en drabe Add1 squeeze klemmer du pa flasken med bunden opad.

4. Efter behov dryppes uden at beje hovedet bagover ved forst at treekke det nederste af
ojenldget ned og derefter holde flasken med bunden opad. Dryp en drébe péa indersiden
af det nederste ejenlag i ydersiden af gjet. Blink for at fordele drdben over gjets
yderside. De forste gange, du bruger Add1, kan det hjeslpe at sté foran et spejl.

5. Efter brug skal du serge for, at drébespidsen er tor ved at ryste flasken og derefter sastte
hestten pé flasken igen. Det er vigtigt at undga al kontakt med drabespidsen.

@

N

Steril produkt, Aseptiskt fylld.

= +30°C
[ —1
&M +4C
SV Hallbar 6 méan efter dppnande. Forvara i 4 till 30 °C.
EN Use up to 6 months after first use. Store in 4 to 30 °C.
NO Apnet forpakning er holdbar i 6 maneder. Oppbevar ved 4 til 30 °C.
DA Holdbar i 6 méneder efter &bning. Opbevares under 4 til 30 °C.
SV Anvand inte skadad / trasig flaska. Tillverkad av.
EN Do not use if the bottle is damaged. Manufactured by.
NO Bruk ikke edelagd flaske. Laget av.
DA Brug ikke beskadiget flaske. Fremstillet af.

Sterile product, Aseptically filled.
Sterilt produkt, Aseptisk fylling.

Medicinteknisk produkt.
Medical device.
Medisinsk utstyr.

Sterilt produkt, Aseptisk pafyldning. Medicinsk udstyr.
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Las instruktioner. Ogondroppar. Innehéller 330 droppar.
Read Instructions. Eye drops. Contains 330 drops.
Les instruksjonene. Qyendréper. Inneholder 330 dréper.

Laes instruktionerne. Indeholder 330 dréber.

Qyendraber.




